
 

Professionelle Zahnreinigung – was ist das? 
 
Sehr geehrter Patient, sehr geehrte Patientin, 
 
im Rahmen meiner Untersuchung habe ich Ihnen eine professionelle Zahnreinigung 
empfohlen. Mit dieser Info möchte ich Ihnen kurz erläutern, um was es sich handelt 
und welchen Nutzen sie davon haben:   
Die beiden Erkrankungen in der Mundhöhle ( Karies und Parodontose) haben jeweils 
die gleiche Ursache : den bakteriellen Zahnbelag. Auf der Zahnoberfläche führt 
dieser zu Karies; im Bereich des Zahnfleisches entstehen Entzündungen in den 
Zahnfleischtaschen, welche wiederum den Knochen zerstören, der dem Zahn seinen 
Halt gibt. Begleiterscheinungen sind unter Umständen blutendes Zahnfleisch, 
schlechter Geschmack und Mundgeruch. 
Bei der professionellen Zahnreinigung wird durch unsere Prophylaxeassistentin  
jeder einzelne Zahn und Zahnzwischenraum gesäubert, poliert und fluoridiert. Wir 
informieren Sie über Ihre individuellen Problemstellen und zeigen, wie Sie diese am 
besten in den Griff bekommen. Wir sprechen über Putztechnik, Hilfsmittel für die 
Zahnzwischenräume, Zahnbürsten, Fluoride, etc... 
Damit wird eine optimale Ausgangssituation für Ihre häusliche Mundhygiene 
geschaffen. 
Nutzen Sie unser Vorsorgeprogramm und profitieren Sie durch langfristige Freiheit 
von Karies und Parodontose. Erhalten Sie Ihre Zähne gesund – ein Leben lang.  
Im Rahmen der Parodontosetherapie ist die professionelle Zahnreinigung der erste, 
unverzichtbare Schritt zur Ausheilung der infizierten Zahnfleischtaschen. Neben der 
notwendigen Vorbehandlung erfahren Sie, wie Sie selbst den Erfolg der Behandlung 
maßgeblich mit beeinflussen können. Durch ein koordiniertes Prophylaxeprogramm 
wird nach der erfolgten Therapie verhindert, daß die Entzündungen erneut 
aufflammen.  
In unserem Gesundheitssystem wird Gesundheitsvorsorge im Bereich der Zähne 
jedoch nur bis zum Alter von 18 Jahren von den Kassen getragen. Daher ist die 
professionelle Zahnreinigung mit privaten Kosten verbunden. Dies ist aber die mit 
Abstand effektivste Investition in Ihre Zahngesundheit, da Sie langfristig teure 
Reparaturen vermeiden. 
Haben Sie noch Fragen? Bitte sprechen Sie uns an. 
 
Ihr Praxisteam Dr. Bordt 


